
Ta ller  para Pa dres :
Cr ianza de los hi jos durante COVID-19

Ta ller  para Pa dres :
Cr ianza de los hi jos durante COVID-19

Sabemos que muchas personas batallan para 
equilibrar el trabajo, el cuidado de los niños, la 
enseñanza en el hogar y la crianza de los hijos, 
frente a la pandemia actual. Y sabemos que 
muchos padres tienen dificultades para lidiar
con estos estreses y para ayudar a sus hijos a 
manejar las preocupaciones. No lo tienes que 
hacer solo/a. Durante este taller, los padres 
aprenderán: 
• Estrategias para ayudar a sus hijos a manejar
sentimientos difíciles.
• Ideas concretas sobre cómo ayudar a los
niños y a los padres a sobrellevar y desarrollar
rutinas.
• Ideas sobre cómo hablar con niños / 
adolescentes sobre COVID-19, los cambios en
la escuela, y el refugio-en-lugar. 

Q U I É N :  
Todos los padres y tutores

C U Á N D O :  
Jueves, Septiembre 17
6:00 PM -700 PM

D Ó N D E :  
Videoconferencia

C O S T O :  
Gratuito – donaciones
opcionales

PARA REGISTRARSE, VISITE: 
https://sp.austinchildguidance.org/new
s-events/calendario-de-eventos.html
Preguntas? Por favor llame para 
dejar un mensaje con la 
recepcionista: 
512-451-2242 


